重庆市涪陵区教育委员会文件
涪教委办〔2023〕85号


重庆市涪陵区教育委员会

关于印发《涪陵区2023年中小学生防溺水安全教育活动实施方案》的通知

各教管中心、直属学校：
现将《涪陵区2023年中小学生防溺水安全教育活动实施方案》印发你们，请认真遵照执行。
  重庆市涪陵区教育委员会
2023年5月4日

（此件主动公开）

          涪陵区2023年中小学生防溺水
安全教育活动实施方案
为深入贯彻习近平总书记关于“人民至上、生命至上”的重要指示精神，落实市、区关于加强防溺水工作的要求，从严从实从细做好预防学生溺水工作，坚决防范和遏制学生溺水事件发生，结合我区实际，特制定此方案。
一、工作目标
坚持“预防为主、源头治理、属地管理、分级负责”的原则，以全区校园开展防溺水工作宣传教育活动为抓手，全面落实各项预防学生溺水事故的工作措施，增强师生安全意识，提高家长对孩子安全监管能力，进一步筑牢防溺水安全防线，最大限度降低少年儿童溺水风险，共同维护学生健康成长。
二、活动主题

    珍爱生命，远离溺水

    三、活动时间

    4月-10月

    四、工作举措

（一）成立组织机构

成立由区教委主要负责人任组长，班子成员任副组长，机关各科室、直属事业单位主要负责人，各教管中心主任、直属学校校长为成员的全区教育系统防溺水宣传教育工作领导小组，领导小组下设办公室在区教委安稳办，由王明波同志兼任办公室主任。办公室全面负责组织、协调、督查、材料汇总、信息上报等各项工作。
（二）开展宣传教育

     结合我区教育系统实际情况，紧扣主题，突出重点，开展“珍爱生命，远离溺水”的“七个一”主题活动。

1.开展一次防溺水安全教育启动仪式。全区以“珍爱生命，远离溺水”为主题的2023年涪陵区中小学生防溺水安全教育活动启动仪式于4月26日在涪陵城区第六小学校（乌江校区）举行。各乡镇街道组织开展一次启动仪式，辖区各中小学幼儿园及时开展防溺水安全教育活动启动仪式，议程要有学生参与防溺水“七不三要”宣读宣誓、家长倡议等活动环节，学校要在校门口设置防溺水“七不三要”警示牌，在教学楼、操场等重点部位的醒目位置悬挂防溺水宣传标语或手抄报，要在学校的宣传橱窗专门开设防溺水教育宣传专栏，营造浓厚的防溺水宣传教育氛围。
2.开展一次防溺水班级主题活动。各校园要结合防溺水专题教育课，认真组织开展好预防溺水班级主题活动，教育学生回家不走危险水域，遇暴雨等恶劣天气时不强行蹚水过河过桥，并开展溺水应急演练活动，内容包括知识讲解、惨痛教训、涉水憋气体验（在班主任指导下，选3名学生进行）、溺水痛苦感受等，让学生掌握相关知识，提高自我防范能力，树立预防溺水的安全理念。
3.开展一次签订防溺水家长告知书活动。学校要及时与家长签订防溺水告知书，督促家长增强安全观念和责任意识，进一步落实家长对未成年子女的教育和监管责任。
4.开展一次学生抄背防溺水安全知识活动。要利用班队课、安全法制课等契机，组织全体学生认真抄写一遍防溺水“七不三要”，要求每一名学生会背诵“两不”（不在没有家长陪伴下到池塘、河边、水库等地方游泳、戏水；遇他人溺水时不要盲目手拉手下水施救，要立即寻求成人帮助）。要进行随机抽查，督促学生牢记并坚决做到，真正做到内化于心，外化于行。

5.开展学唱一首防溺水安全知识歌曲活动。要充分发挥音乐教师等专业力量，借助网络平台上的防溺水宣传和改编歌曲，通过寓教于乐齐唱防溺水歌曲等形式，让学生在歌声中受到深刻警示和教育，让家长意识到溺水的危害，切实增强家长和学生的防溺水安全意识。

6.定时开展一次防溺水安全教育提醒活动。每天下午最后一节课教师，要对学生进行预防溺水“七不三要”安全教育提醒；每逢周末和节假日，通过QQ、微信推送一次安全提醒，充分发挥警示教育片的震撼作用，组织学生观看防溺水警示教育片和防溺水演练视频，时刻警醒，增强学生安全意识；在暑假前集中开展一次防溺水专项安全教育提醒，暑假期间每周与学生家长联系一次，提醒家长防溺水的注意事项，落实好安全监管责任。
7.开展一次学生上放学水域摸排活动。各学校要及时对学校周边易发溺水事故的河流、堰塘、水库、水池、建筑工地、开放性水域等重点危险水域进行排查整治，填写水域安全排查记录，做到底数清、情况明，发现隐患要及时向党委、政府汇报，由相关部门或单位设置标识标牌、添置竹竿等救生救护设施、加固防护网。平时积极协调相关部门在重点时段重点水域加强巡查守护，及时制止未成年人私自玩水、下水游泳等危险行为。

五、工作要求
1.高度重视，统筹组织。各单位要成立防溺水工作领导小组，专人负责防溺水具体工作；单位主要负责人要组织开好防溺水工作专题行政会、教职工会，统筹布置，压实责任，强化落实。
2.持续开展，确保实效。各单位要持续开展防溺水工作，多形式、多措施做好防溺水工作，做到宣传到位、教育到位，排查到位，汇报到位、监管到位，确保工作实效。
3.严格考核，存档待查。各校按要求开展2023年防溺水安全教育“七个一”活动，做好资料收集整理，存档待查，并将活动总结（文字附图片2张）以教管中心、直属学校为单位于10月20日前传指定办公邮箱（区教委安稳办田多伟），此项工作纳入安全稳定考核的重要内容。
附件：1.“珍爱生命，远离溺水”倡议书
2.“珍爱生命，远离溺水”告学生家长书

3.“珍爱生命，远离溺水”家长代表倡议书

附件1
“珍爱生命，远离溺水”倡议书

亲爱的同学们：

重庆大城市、大农村、大库区、大山区并存，江河、湖泊、水库、堰塘、蓄水池等交叉分布。近日气温逐渐升高，溺水的危险又悄悄地靠近大家。每年春夏季时有同学溺水事件发生，令人痛心，使人警醒。为杜绝此类悲剧再次发生，特向同学们发出以下倡议：  

预防溺水，从我做起。坚决做到防溺水“七不”：

一不私自下水游泳；二不擅自与同学结伴游泳；三不在无家长或教师带领的情况下游泳；四不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；五不到不熟悉的水域游泳；六不私自到江河、湖泊、水库、堰塘、水井边玩耍；七不擅自下水施救。

坚持做到防溺水“三要”：

一要在家长或长辈带领下游泳；二要到有防护设施和施救人员的正规的游泳场所游泳；三遇到同伴溺水时，要大声呼喊，并立即寻求成人帮助，不能手拉人等盲目施救。

同学们，生命宝贵，安全至上。为了自己和他人的安全，让我们立即行动起来，珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长！

                                                学校
2023年 月 日
附件2

“珍爱生命，远离溺水”告学生家长书

尊敬的家长朋友：

溺水是造成学生意外死亡的第一杀手。每年4月至10月，溺水又将进入高发季，希望广大家长务必增强安全意识和监护意识，切实承担起监护责任，加强对孩子的安全监管，特别是放学后、周末、暑假期间的安全教育和管理，做到四知道（知去向、知同伴、知归时、知内容），时刻警醒溺水的危害性。家长要教育孩子坚决做到防溺水“七不”：不私自下水游泳；不擅自与同学结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不私自到江河、湖泊、水库、堰塘、水井边玩耍；不擅自下水施救。坚持做到防溺水“三要”：要在家长或长辈带领下游泳；要到有防护设施和施救人员的正规的游泳场所游泳；遇到同伴溺水时，要大声呼喊，并立即寻求成人帮助，不能手拉人等盲目施救。

学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。让我们携起手来，共同为保障少年儿童平安健康成长而努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐！

--------------------------------------------------------------
《“预防溺水，健康成长”告学生家长书》回执

学校名称：                     班    级：                                                       

学生姓名：                     家长签字：                        

                                            2023年  月  日    

附件3

“珍爱生命，远离溺水”家长代表倡议书
    我向广大家长发出倡议：务必增强安全意识， 教育孩子“珍爱生命、远离溺水”，牢记防溺水“七不三要”；切实承担起监护责任，加强对孩子的安全监管，孩子外出做到“四知”：知去向，知同伴，知归时，知内容。如果发现有未成年人私自到池塘、河边、水库等地方游泳、戏水、玩耍，请及时制止。让我们携手共筑安全防线，陪伴孩子健康成长！

                                 倡议人：

                                 2023年  月  日

重庆市涪陵区教委办公室                    2023年5月4日印发
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